e e
; 7N
H |

Cuizan AL

PLATEFORME D'ACCOMPAGNEMENT 5
ET DE REPIT DES AIDANTS ‘$ ° ° ° h
NORD VIEMME - vrl a I u I n B
1 4 A
’ / S
e

s

AGENDA DES AIDANTS

Nord Vienne n°52

Chers lecteurs,

Le printemps s'installe, w
apportant avec lui l'allongement

des journées et le réveil de la
nature. De quoi diversifier la

programmation de ce prochain
trimestre.

Nouveau'!

France Alzheimer Vienne lance a
Chatellerault un atelier AQUAZEN
pour les bindmes aidant/aidé :

renfort musculaire, équilibre,
relaxation, venez profiter des
bienfaits des activités aquatiques en

Pour ce numéro, vous trouverez
dans notre article a la loupe des
informations sur le dispositif

« Essentiel Atheimer ». plSC|ne dans une eau é 280.
Réservé aux adhérents de France
Bonne lecture ! Alzheimer, sur inscription :

Contact bénévole : 06 16 73 31 26
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Retrouvez les actualités de la plateforme de répit et de
ses partenaires sur le site national : www.soutenirlesaidants.fr


https://www.soutenirlesaidants.fr/
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Vous aidez un proche
touché par une maladie d'Alzheimer ou apparentée ?
France Alzheimer Vienne “o
et La Plateforme de répit Nord Vienne X
vous proposent:

Chateau de Monts sur Guesnes
Vendredi 24 avril 2026

=
DETENTE
o (o]
CONVIVIALITE
REPIT

0549023199
plateforme.repit@ccas-chatellerault.fr
www.soutenirlesaidants.fr
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CHATELLERAULT

A LAVNE

INSATIABLES
Groupesos

Atelier de
cuisine

en binémes aidants/aidés

Mardi 19 mai 2026
14h30 - 17h

CHATELLERAULT

ASANNNNG  * Accompagnés par une cheffe de cuisine
PROGRAMME et une diététicienne, venez confectionner

% de délicieuses recettes saines, simples et

originales
Salle du Verger, * Inclusivité, plaisir et partage en cuisine
141 Avenue du Maréchal  + Apportez vos contenants pour repartir

Leclerc ) . . )
86100 Chéitellerault avec vos préparations a la maison

ATTENTION PLACES UMITEES !
e GRATUIT SUR INSCRIPTION AUPRES DE L'ASSOCIATION LES INSATIABLES
Par téléphone au 07 72 33 39 42

ou par mail : nowelle=aquutame@lesmsat:ables Org
ACCUEIL DU PROCHE AIDE POSSIELE | A PRECISER A L'INSCRIPTION

Action soutenue financiérement na le Département de Iy
www.lesinsatiables.org € @ © Vierre au tive du concours franciar do la CHSA attribus par
|a CFPPA, ot par la fIJI\UMlUﬁ a !\‘IUQIJT ise Carrefoul

Carrefour

e
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Vous aidez un proche

agé en perte d'autonomie,
ou atteint d'un cancer ou d'une maladie neuro-évolutive ?

La Plateforme de répit Nord Vienne
vous propose :

Soiliesipll s Dsui b Forllaime
Le Mysteére des Faluns ﬂﬂl

Vendredi 26 juin 20246 — —f
e

DETENTE

CONVIVIALITE

REPIT

0549023199
plateforme.repit@ccas-chatellerault.fr
www.soutenirlesaidants.fr

/Cradietth A ¢



A la loupe

__Essentiel Alzheimer
Un nouveau numéro
dédié aux aidants

Essentiel Alzheimer est une plateforme de la Fondation Médéric
Alzheimer congue pour accompagner les aidants de personnes
atteintes de la maladie d'Alzheimer, en leur fournissant des
ressources, des informations et un accompagnement a chaque étape
de la maladie.

Une assistante sociale est a votre écoute pour répondre aux questions que
vous vous posez sur la maladie d'Alzheimer ou les maladies apparentées.

BESOIN D’AIDE

Pour accompagner un proche vivant
- - -
avec la maladie d’Alzheimer ou apparentee 7

ESSENTIEL ALZHEIMER EST LA POUR VOUS.

L ] [ ] =
. Essentiel
=" Alzheimer
Informer » Orienter » Ecouter X Mumanis  AGTC-ATTCO

www.essentielalzheimer.org

¢, 3150 - essentielalzheimer@med-alz.org fly

Des actions de prévention dans toute la Vienne :
MSA Services Poitou propose des actions de prévention / bien
vieillir sur différents thémes (Sommeil, nutrition, gestion du

stress...).
Pour en savoir plus : m
05 49 43 86 68 ou https://www.msaservices-poitou.fr/  sgrvICES

POITOU



Planning avril/Juin 2026
Grand Chatellerault

Permanences individuelles
A LA MAISON LISA CHATELLERAULT - CCAS - 5 rue Madame

0586 98 01 86

PERMANENCE

CPAM
sur inscription

MSA SERVICES POITOU
Coordinatrice Maison LISA

MSA SERVICES POITOU
Infirmiére : Accés aux soins

MSA SERVICES POITOU
Psychologue

VIENNE AUTONOMIE CONSEILS
0549 02 19 45
Personnes de 60 ans et +

PFR NORD VIENNE 05 49 02 31 99
Perte d’'autonomie (60 ans et +)
Maladies neuro-évolutives et cancer

FRANCE ALZHEIMER VIENNE
06 72 30 57 01
Maladies d’Alzheimer et apparentées

POLE HANDICAP
05 49 20 21 43
Handicap

ARTEMIS
Equipe Mobile Handicap Rare
06 75 10 93 55
Handicap rare

DATES

mercredi 1er avril 9h -11h
jeudi 7 mai 9h -11h
mardi 9 juin 2026 9h -11h

AVRIL vendredi 3 9h30 -11h30 et 14h -16h vendredi 10
9h30-11h30 mardi 14 9h30-11h30 mardi 21 14h-16h30
lundi 27 14h-16h30 mercredi 29 9h30-11h30 et 14h-16h30
MAI lundi 4 14h-16h30 jeudi 7 9h30-11h30 et 14h-16h30
mardi 12 9h30-11h30 mercredi 13 14h-16h30

jeudi 21 14h-16h30 mercredi 27 9h30-11h30

JUIN mercredi 3 14h-16h30 mardi 9 9h30-11h30

vendredi 12 9h30-11h30 et 14h-16h30 mardi 16 14h-16h30
jeudi 25 14h-16h mardi 30 9h30-11h30

jeudi 16 avril 9h30-11h30 et 14h-16h30
mardi 26 mai 9h30 - 11h30 et 14h-16h30
mercredi 24 juin 9h30 - 11h30 et 14h-16h30

lundi 20 avril 9h30-11h30 et 14h-16h30
lundi 18 mai 9h30 - 11h30 et 14h-16h30
mardi 2 juin 9h30 - 11h30 et 14h-16h30

lundi 22 juin 14h-16h30

vendredi 3 et 17 avril 09h30-11h30
vendredi 29 mai 9h30-11h30
vendredi 12 et 26 juin 09h30-11h30

mercredi 8 avril 9h30 - 11h30
mercredi 13 mai 9h30 - 11h30
mercredi 10 juin 9h30 - 11h30

mercredi 1er avril 14h-16h30 mercredi 15 avril 14h-16h30
mercredi 20 mai 14h-16h30
lundi 1er juin 14h-16h30 mercredi 17 juin 14h-16h30

mercredi 6 mai 9h30-11h30



AVRIL

Date

Mercredi 1er avril
Mercredi 1er avril

Mardi 7 avril

jeudi 9 avril
Jeudi 9 avril

vendredi 10 avril
Vendredi 10 avril

vendredi 10 avril
Samedi 11 avril

lundi 13 avril

Mardi 14 avril
vendredi 17 avril

Mardi 21avril

Mardi 21 avril

Mercredi 22 avril

Lieu

CHATELLERAULT
Maison LISA - CCAS

CHATELLERAULT
Maison LISA - CCAS

CHATELLERAULT
Maison LISA - CCAS

CHATELLERAULT 46 rue
Arséne et Jean Lambert

CHATELLERAULT

5 square Alexis Danan

CHATELLERAULT - CH
Espace des usagers

CHATELLERAULT
Maison LISA - CCAS

THURE - Le Jame's Kafé
4 place de la liberté

CHATELLERAULT
Salle Camille Pagé

BEAUMONT SAINT CYR

La Table du Golf

CHATELLERAULT
Maison LISA - CCAS

CHATELLERAULT
Maison LISA - CCAS

CHATELLERAULT
Maison LISA - CCAS

CHATELLERAULT - CCAS

CHATELLERAULT
Maison LISA - CCAS

Type d’activité

Pause créative :
décors de Paques

Pause Bien-étre et santé :

Faites bouger vos neurones

Pause Bien-étre et santé:
étiquettes nutritionnelles
mode d'emploi

Sophrologie
Sur inscription

Le temps des aidants

Permanence:
Accueil, écoute, conseil

Prendre soin de son corps:
Faites travailler votre
motricité et votre adresse

Café Mémoire
Randonnée

France Parkinson

Halte relais
sur inscription

Atelier « Activité physique
adaptée » sur inscription
(6 séances possibles)

Réunion Info Familles

Prendre soin de son corps :
Faites travailler votre
équilibre
Formation des aidants
Sur inscription

Atelier « Nutrition et santé »

sur inscription

Contact

MAISON LISA
0586 98 01 86

MAISON LISA
06 86 98 01 86

MAISON LISA
05 86 98 01 86

France Alzheimer 86
06 72 30 57 01

CIF-SP
0549370778

France Alzheimer 86

06 72 30 57 01

MAISON LISA
0586 98 01 86

France Alzheimer 86
06 72 30 57 01

France Parkinson 86
06 86 37 33 00

France Alzheimer 86

06 72 30 57 01

MAISON LISA
05 86 98 01 86

France Alzheimer 86
06 72 30 57 01

MAISON LISA
058698 01 86

France Alzheimer 86
06 72 30 57 01

Maison LISA
05 49 02 19 45

-



Date

Jeudi 23 avril
Jeudi 23 avril

Jeudi 23 avril
Vendredi 24 avril

Lundi 27 avril

MAI

Date

Lundi 4 mai

Mardi 5 mai

Mercredi 6 mai

Jeudi 7 mai

Jeudi 7 mai

Lieu

CHATELLERAULT
Maison LISA - CCAS

CHATELLERAULT
Maison LISA - CCAS

CHATELLERAULT
46 rue Arséne et Jean
Lambert

CHATELLERAULT
CCAS

CHATELLERAULT
Maison LISA - CCAS

Lieu

CHATELLERAULT
Maison LISA - CCAS

CHATELLERAULT - CCAS

CHATELLERAULT 46 rue
Arséne et Jean Lambert

CHATELLERAULT
Maison LISA - CCAS

CHATELLERAULT - CCAS

Type d’activité

Pause bien-étre et santé :
Chocolat, écran, alcool...
Pé&cher mignon ou addiction ?

Marche et découverte

Sur inscription

Sophrologie
Sur inscription

Groupe de parole n°1

Atelier « Activité physique
adaptée » Sur inscription

Type d’activité

Pause Bien-étre et santé :

Quiz Nutrition

Formation des aidants

Sur inscription

Sophrologie
Sur inscription

Atelier « Activité physique
adaptée » Sur inscription

Groupe de parole n°2

Contact

Maison LISA
05 86 98 01 86

Maison LISA
05 86 98 01 86

France Alzheimer 86
06 72 30 57 01

France Alzheimer 86
06 72 30 57 01

MAISON LISA
0586 98 01 86

Contact

Maison LISA
05 86 98 01 86

France Alzheimer 86
06 72 30 57 01

France Alzheimer 86
06 72 30 57 01

MAISON LISA
05 86 98 01 86

France Alzheimer 86
06 72 30 57 01

&



Date

Lundi 11 mai

Mardi 12 mai

Mardi 12 mai

Mercredi 13 mai

Mardi 19 mai

Mercredi 20 mai

Jeudi 21 mai

Jeudi 21 mai

Jeudi 21 mai

Mercredi 27 mai

Jeudi 28 mai

Vendredi 29 mai

Lieu Type d'activité Contact
CHATELLERAULT
Halte relais France Alzheimer 86
DOMITYS Sur inscription 06 72 30 57 01
55 rue du 14éme RTA Hr 'PU
CHATELLERAULT Pause créative : MAISON LISA

Maison LISA - CCAS Décors de table 05 86 98 01 86
France Alzheimer 86

06 72 30 57 01

Formation des aidants

CHATELLERAULT - CCAS . -
Sur inscription

CHATELLERAULT
Maison LISA - CCAS

MAISON LISA
05 86 98 01 86

Atelier « Activité physique
adaptée » Sur inscription

CHATELLERAULT Atelier de cuisine en binome  LES INSATIABLES

Salle du Verger Aidant - aidé 07 72333942
Atelier « Alimentation et

CHATELLERAULT maladies Maison LISA

Maison LISA - CCAS neurodégénératives » 05 86 98 01 86

Sur inscription

Prendre soin de son corps :
Faites travailler votre
souplesse articulaire

CHATELLERAULT
Maison LISA - CCAS

Maison LISA
05 86 98 01 86

CHATELLERAULT

. Sophrologie France Alzheimer 86
46 rue Arsene et Jean
N Jea Sur inscription 06 72 30 57 01
Lambert

CHATELLERAULT Le temps des aidants CIF-SP

5 square Alexis Danan P 0549370778
Pause culturelle: a la
CHATELLERAULT découverte de notre Maison LISA

Maison LISA - CCAS patrimoine 05 86 98 01 86

Sur inscription

CPTS Pays
CHATELLERAULT Atelier «La chute, sion en Chételleralj/dais
it ?
Maison LISA - CCAS SELLETE &' & Maison LISA

Sur Inscription 05 86 98 01 86

CHATELLERAULT
Maison LISA - CCAS

Maison LISA
05 86 98 01 86

Pause Bien-étre et santé :
Les effets du stress
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JUIN

Date

Lundi 1er juin
mardi 2 juin

mercredi 3 juin

Jeudi 4 juin

Jeudi 4 juin

Mardi 9 juin

jeudi 11 juin
Jeudi 11 juin

vendredi 12 juin

Vendredi 12 juin

Samedi 13 juin
Lundi 15 juin
Lundi 15 juin

Mardi 16 juin

Lieu

CHATELLERAULT
Maison LISA - CCAS

CHATELLERAULT
CCAS

CHATELLERAULT
Maison LISA - CCAS

CHATELLERAULT
Maison LISA - CCAS

CHATELLERAULT
46 rue Arséne et Jean
Lambert

CHATELLERAULT
Maison LISA - CCAS

CHATELLERAULT
5 square Alexis Danan

CHATELLERAULT
Maison LISA - CCAS

CHATELLERAULT - CH
Espace des usagers

THURE - Le Jame's Kafé
4 place de la liberté

CHATELLERAULT
Salle Camille Pagé

CHATELLERAULT
Maison LISA - CCAS

CHATELLERAULT
Maison LISA - CCAS

CHATELLERAULT
Maison LISA - CCAS

Type d’activité Contact

PFR Nord Vienne
05 49 02 3199

Réunion d'information sur les
accueils de jour

France Alzheimer 86
06 72 30 57 01

Formation des aidants
sur inscription

MAISON LISA
0586 98 01 86

Pause Bien-étre et santé :
Respiration et automassage

Atelier « On se mobilise pour
éviter les chutes »
sur inscription

MAISON LISA
054902 3199

Sophrologie France Alzheimer 86
sur inscription 06 72 30 57 01
Atelier « Activité physique MAISON LISA

adaptée » sur inscription 05 86 98 01 86

Le temps des aidants Sl
P ! 05 49 37 07 78
CPTS Pays
Atelier « Se sentir bien chez soi » Chatelleraudais
sur inscription & Maison LISA

0586 98 01 86

France Alzheimer 86
06 72 30 57 01

Permanence:
Accueil, écoute, conseil

o . France Alzheimer 86
Café Mémoire

06 72 30 57 01

Bal des Souvenirs France Alzheimer 86
sur inscription 06 72 30 57 01
MAISON LISA

Pause créative : Bijoux d’'été 05 86 98 01 86

MAISON LISA
05 86 98 01 86

Formation « Gestes et postures »
sur inscription

Maison LISA
05 86 98 01 86

Prendre soin de son corps:
Gym mémoire



Date

Mercredi 17 juin

Jeudi 18 juin

Jeudi 18 juin

vendredi 19 juin

lundi 22 juin

Mardi 23 juin

Mardi 23 juin

jeudi 25 juin

Vendredi 26 juin

Lundi 29 juin

mardi 30 juin

Mardi 30 juin

Lieu

CHATELLERAULT
Maison LISA - CCAS

CHATELLERAULT
Maison LISA - CCAS

CHATELLERAULT

46 rue Arséne et Jean

Lambert

CHATELLERAULT
Maison LISA - CCAS

CHATELLERAULT
CCAS

CHATELLERAULT
Maison LISA - CCAS

CHATELLERAULT
Maison LISA - CCAS

CHATELLERAULT
Maison LISA - CCAS

CHATELLERAULT
CCAS

CHATELLERAULT
Maison LISA - CCAS

CHATELLERAULT
CCAS

CHATELLERAULT
Maison LISA - CCAS

Type d'activité

Atelier « Prévenir la dénutrition »

Sur inscription

Atelier « Se relever d'une chute »

Sur inscription

Sophrologie
Sur inscription

Réunion Info Familles

Rencontres mensuelles
Atelier « Activité physique
adaptée » Sur inscription

Pause Bien-étre et santé :
Les bons et mauvais
comportements de sommeil

Prendre soin de son corps :
Dérouillage articulaire
Groupe de parole n°1

Pique-nique partagé et marche
Sur inscription

Formation des aidants
Sur inscription

Formation « Gestes et Postures »
Sur inscription

Contact

Maison LISA
05 86 98 01 86

CPTS Pays
Chatelleraudais
& Maison LISA
058698 01 86

France Alzheimer 86
06 72 30 57 01

France Alzheimer 86
06 72 30 57 01

FRANCE PARKINSON 86

06 86 37 33 00
MAISON LISA
0586 98 01 86

MAISON LISA
058698 01 86

Maison LISA
05 86 98 01 86

France Alzheimer 86
06 72 30 57 01

Maison LISA
05 86 98 01 86

France Alzheimer 86
06 72 30 57 01

Maison LISA
05 86 98 01 86



AVRIL

Date

Mercredi 1er avril

Mercredi 1er avril

Mercredi 1er avril

Mercredi 1er avril

Jeudi 2 avril

Jeudi 2 avril

Jeudi 2 avril

Jeudi 2 avril
Vendredi 3 avril
Samedi 4 avril

Mardi 7 avril

Mercredi 8 avril

Mercredi 8 avril

Grand Poitiers

Lieu Type d’activité
BUXEROLLES Comprendre pour Agir
Salle P.Sabourin Séquence 1
POITIERS Formation des aidants
FAV - 10 rue du Fief des . L
Sur inscription
Hausses
BUXEROLLES Atelier de répit
Ecole maternelle Radiophonique « Jeunes
Simone Veil Aidants »
SAINT BENOIT

. Atelier cuisine “Les mains
L'Escale des Aidants

209 route de Gencgay dans le plat
SAINT BENOIT
L'Escale des Aidants Relaxation

209 route de Gengay

BUXEROLLES

. i Rencontre mensuelle
Maison des projets

POITIERS - CHU Rencontres individuelles
Tour Jean Bernard (RDC)
BUXEROLLES

Salle P.Sabourin Atelier d'art floral

BUXEROLLES

. . Atelier crochet
Maison des projets

BUXEROLLES

Salle P.Sabourin Chant plaisir

BUXEROLLES

i : Atelier créatif
Maison des projets telier creat

BUXEROLLES Comprendre pour Agir
Salle P.Sabourin Séquence 2
BUXEROLLES At(\aller « A!des techniques »

Mairie 1ére partie ATELIER 1 : les

aides techniques pour la vie

Salle des Commissions .
guotidienne

Contact

Maison des Entr'aidants
06 09 51 80 67

France Alzheimer 86
0549432670

Maison des Entr'aidants
06 09 51 80 67

LES INSATIABLES
0772 33 3942

France Alzheimer 86
06 99 55 84 50

FRANCE PARKINSON 86
06 86 37 33 00
06 81353403

FRANCE AVC 86
06 64 65 66 38

Maison des Entr'aidants
06 09 51 80 67

Maison des Entr'aidants
06 09 51 80 67

Maison des Entr'aidants
06 09 51 80 67

Maison des Entr'aidants
06 09 51 80 67

Maison des Entr'aidants
06 09 51 80 67

Maison des Entr'aidants
06 09 51 80 67
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Date

Jeudi 9 avril

Vendredi 10 avril

Samedi 11 avril

lundi 13 avril

lundi 13 avril

Mercredi 15 avril

Mercredi 15 avril

Jeudi 16 avril

Jeudi 16 avril

Vendredi 17 avril

Lundi 20 avril

Mardi 21 avril

Mercredi 22 avril

Mercredi 22 avril

Grand Poitiers

Lieu
CHU - Tour Jean

Bernard

POITIERS
Restaurant “L'Atelier”

CHAUVIGNY Salle
Montauban

BEAUMONT SAINT CYR
La Table du Golf

BUXEROLLES
Salle P6le Solidaire

BUXEROLLES
Salle P.Sabourin

POITIERS
FAV - 10 rue du Fief des
Hausses

BUXEROLLES
Salle P.Sabourin

POITIERS
CHU Poéle Gériatrie

BUXEROLLES Mairie
Salle du Conseil

BUXEROLLES
Salle de danse

BUXEROLLES
Maison des projets

BUXEROLLES
Salle P.Sabourin

BUXEROLLES
EHPAD Lumiéres d’Automne

Type d'activité

Groupe de parole

Halte relais
sur inscription

Permanence

Halte relais
sur inscription

Réunion pour séjour de répit

d'octobre

Comprendre pour Agir
Séquence 3

Formation des aidants
Sur inscription

Pause café des aidants

avec France AVC et PFR Nord 86

Réunion Info Familles

Théatre

Sophrologie

Atelier créatif

Comprendre pour Agir
Séquence 4

Massage

Contact
FRANCE AVC 86
06 64 65 66 38

France Alzheimer 86
06 48 6992 84

France Alzheimer 86
06 83 2272 83

France Alzheimer 86
06 72 30 57 01

Maison des Entr'aidants
06 09 51 80 67

Maison des Entr'aidants

06 09 51 80 67

France Alzheimer 86
0549432670

Maison des Entr'aidants
06 09 51 80 67

France Alzheimer 86
0549432670

Maison des Entr'aidants
06 09 51 80 67

Maison des Entr'aidants
06 09 51 80 67

Maison des Entr'aidants
06 09 51 80 67

Maison des Entr'aidants
06 09 51 80 67

Maison des Entr'aidants
06 09 51 80 67

bl



Date Lieu
Jeudi 23 avril BUXEROLLES
Salle P.Sabourin
. . POITIERS
Jeudi 23 avril CHU - Pavillon

Maurice Salles

Vendredi 24 avril _ >/WNT BENOIT

Ligue contre le cancer

203 route de Gencgay

BUXEROLLES Mairie
Salle du Conseil

Vendredi 24 avril

Dimanche 26 avril CHAUVIGNY.
Complexe sportif du
Peuron
Lundi 27 avril POITIERS
Restaurant “L'atelier”
Mardi 28 avril BUXEROLLES

Maison des projets

BUXEROLLES
Salle P.Sabourin

Mercredi 29 avril

POITIERS
FAV - 10 rue du Fief
des Hausses

Mercredi 29 avril

BUXEROLLES Mairie
Salle du Conseil

Mercredi 29 avril

BUXEROLLES
Ecole maternelle
Simone Veuil

Mercredi 29 avril

POITIERS - CHU
Jeudi 30 avril

de Cancérologie

Hall du Péle Régional

Grand Poitiers

Type d’activité

Qi Qong

Groupe de parole pour patients
hospitalisés

Groupe de parole Aidants
Sur inscription

Théatre

Randonnée Parkinson

Café mémoire

JOURNEE MONDIALE PARKINSON
(conférences, stands, musique...)
Dr Benatru : Les symptdmes non
moteurs de la maladie .
Parkinson : La recherche avance

Comprendre pour Agir
Séquence 5

Formation des aidants
Sur inscription

Atelier « Aides techniques » 2eme
partie ATELIER 2 : Adaptation du
logement et prévention

Atelier de répit Radiophonique
«Jeunes Aidants »

Journée des soins de support
en cancérologie

Contact

Maison des Entr'aidants
06 09 51 80 67

FRANCE AVC 86
06 64 65 66 38

Ligue contre le cancer 86

0549471015

Maison des Entr'aidants
06 09 51 80 67

FRANCE PARKINSON 86
06 86 37 33 00

France Alzheimer 86
0549432670

FRANCE PARKINSON 86
06 86 37 33 00

Maison des Entr'aidants
06 09 51 80 67

France Alzheimer 86
0549432670

Maison des Entr'aidants
06 09 51 80 67

Maison des Entr'aidants
06 09 51 80 67

Espace Rencontres et
Information - PRC
05 49 44 30 00

2



MAI

Date

Lundi 4 mai
Mardi 5 mai

Mercredi 6 mai

Mercredi 6 mai

Jeudi 7 mai

Jeudi 7 mai

Jeudi 7 mai

Jeudi 7 mai
Samedi 9 mai

Mardi 12 mai
Mercredi 13 mai

Jeudi 21 mai

Jeudi 21 mai

Grand Poitiers

Lieu

BUXEROLLES
Salle de danse

BUXEROLLES Mairie
Salle du Conseil

BUXEROLLES
Salle P.Sabourin

BUXEROLLES Mairie
Salle du Conseil

SAINT BENOIT
L'Escale des Aidants
209 route de Gencgay

BUXEROLLES
Maison des projets

POITIERS
CHU - Tour Jean
Bernard (RDC)

POITIERS
[16t Tison

CHAUVIGNY Salle
Montauban

BUXEROLLES
Maison des projets

BUXEROLLES
Ecole maternelle
Simone Veil

BUXEROLLES
Salle P.Sabourin

POITIERS
CHU Pole Gériatrie

Type d’activité

Sophrologie

Théatre

Comprendre pour Agir
Séquence 6

Atelier « Aides techniques » 3eme
partie ATELIER 3 : Outils
numériques, domotique et
prévention de I'épuisement

Relaxation

Rencontre mensuelle

Rencontres individuelles

Visite de la ferme urbaine
“Broutilles” et dégustation

Permanence

Atelier créatif

Atelier de répit Radiophonique
« Jeunes Aidants »

Pause café des aidants
avec France AVC et PFR Nord 86

Réunion Info Familles

Contact

Maison des Entr'aidants

06 09 51 80 67

Maison des Entr'aidants

06 09 51 80 67

Maison des Entr'aidants

06 09 51 80 67

Maison des Entr'aidants

06 09 51 80 67

France Alzheimer 86

06 99 55 84 50

FRANCE PARKINSON 86

06 86 37 33 00
06 81353403

FRANCE AVC 86
06 64 65 66 38

LES INSATIABLES

07 72 33 3942

France Alzheimer 86

06 83227283

Maison des Entr'aidants

06 09 51 80 67

Maison des Entr'aidants

06 09 51 80 67

Maison des Entr'aidants

06 09 51 80 67

France Alzheimer 86

054943 2670

S



Date

Jeudi 21 mai

Vendredi 22 mai

Vendredi 22 mai

Mardi 26 mai

Mercredi 27 mai

Jeudi 28 mai

Vendredi 29 mai

Vendredi 29 mai

Grand Poitiers

Lieu Type d’activité Contact
BUXEROLLES , Maison des Entr'aidants
. Qi Qong
Salle P.Sabourin 06 09 51 80 67
POITIERS
Restaurant “L'atelier” Halte relais France Alzheimer 86
sur inscription 06 48 69 92 84
BUXEROLLES Mairie Théatre Maison des Entr'aidants
Salle du Conseil 06 09 51 80 67
BUXEROLLES Atelier créatif Maison des Entr'aidants
Maison des projets 06 09 51 80 67
BUXEROLLES
Ecole maternelle Atelier de répit Radiophonique =~ Maison des Entr'aidants
. ) «Jeunes Aidants » 06 09 51 80 67
Simone Veil
POITIERS
CHU - Pavillon Maurice Groupe de parole pour patients FRANCE AVC 86
hospitalisés 06 64 65 66 38
Salles
SAINT BENOIT
: Groupe de parole Aidants Ligue contre le cancer 86
ARSI g s Sur inscription 05 49 47 10 15
203 route de Gengay P
BUXEROLLES Atelier crochet Maison des Entr'aidants
Maison des projets 06 09 51 80 67



JUIN

Date

Lundi 1er juin

Jeudi 4 juin
Jeudi 4 juin

Jeudi 4 juin

Vendredi 5 juin
lundi 8 juin

Mardi 9 juin
Mercredi 10 juin

Mercredi 10 juin

Jeudi 11 juin
Jeudi 11 juin

Vendredi 12 juin

Samedi 13 juin

Mardi 16 juin

Grand Poitiers

Lieu Type d'activité

POITIERS

e e Café mémoire
Restaurant “L'atelier

SAINT BENOIT
L'Escale des Aidants Relaxation
209 route de Gencgay

BUXEROLLES

. . Rencontre mensuelle
Maison des projets

POITIERS
CHU - Tour Jean Rencontres individuelles
Bernard (RDCQ)

BUXEROLLES .
. . Atelier crochet
Maison des projets
BEAUMONT SAINT CYR Halte relais
La Table du Golf sur inscription
BUXEROLLES

. . Atelier créatif
Maison des projets

BUXEROLLES
Atelier de répit Radiophonique
Ecole maternelle ,
. . « Jeunes Aidants »
Simone Veil
BUXEROLLES Aides sociales et organisation du
Salle Péle Solidaire quotidien - VAC
BUXEROLLES

i Méditation, bols tibétains
Salle P.Sabourin

POITIERS
CHU - Tour Jean Groupe de parole
Bernard (RDCQ)

POITIERS Halte relais
Restaurant “L'atelier” sur inscription

CHAUVIGNY Salle

Permanence
Montauban

POITIERS Parc floral de
La Roseraie rue
Salvador Allende

pique-nique & découverte faune
et flore poitevine

Contact
France Alzheimer 86
0549432670

France Alzheimer 86
06 99 55 84 50

FRANCE PARKINSON 86
06 86 37 33 00
06 81353403

FRANCE AVC 86
06 64 65 66 38

Maison des Entr'aidants
06 09 51 80 67

France Alzheimer 86
06 72 30 57 01

Maison des Entr'aidants

06 09 51 80 67

Maison des Entr'aidants
06 09 51 80 67

Maison des Entr'aidants
06 09 51 80 67

Maison des Entr'aidants
06 09 51 80 67

FRANCE AVC 86
06 64 65 66 38

France Alzheimer 86
06 48 69 92 84

France Alzheimer 86
06 83 2272 83

Maison des Entr'aidants
06 09 51 80 67

1D



Date

Mercredi 17 juin

Jeudi 18 juin

Jeudi 18 juin

Jeudi 18 juin

Mardi 23 juin

Mercredi 24 juin

Jeudi 25 juin

Jeudi 25 juin

jeudi 25 juin

Vendredi 26 juin

Vendredi 26 juin

Lundi 29 juin

Grand Poitiers

Lieu

BUXEROLLES
Ecole maternelle
Simone Veil

BUXEROLLES
Salle P.Sabourin

POITIERS
CHU POle Gériatrie

BUXEROLLES
Salle P.Sabourin

BUXEROLLES
Maison des projets

BUXEROLLES
Ecole maternelle
Simone Veil

POITIERS
CHU - Pavillon Maurice
Salles

BUXEROLLES
Salle P.Sabourin

MIGNE AUXANCES
EHPAD Les Fougeres

SAINT BENOIT
Ligue contre le cancer
203 route de Gengay

BUXEROLLES
Maison des projets
Salle rotative

POITIERS
Restaurant “L'atelier”

Type d'activité

Atelier de répit Radiophonique
« Jeunes Aidants »

Pause café des aidants
avec France AVC et PFR Nord 86

Réunion Info Familles

Qi Qong

Atelier créatif

Atelier de répit Radiophonique
« Jeunes Aidants »

Groupe de parole pour patients
hospitalisés

Théatre

Qi Qong

Groupe de parole Aidants
Sur inscription

Représentation théatrale

Café mémoire

Contact

Maison des Entr'aidants
06 09 51 80 67

Maison des Entr'aidants
06 09 51 80 67

France Alzheimer 86
0549432670

Maison des Entr'aidants
06 09 51 80 67

Maison des Entr'aidants
06 09 51 80 67

Maison des Entr'aidants
06 09 51 80 67

FRANCE AVC 86
06 64 65 66 38

Maison des Entr'aidants
06 09 51 80 67

Maison des Entr'aidants
06 09 51 80 67

Ligue contre le cancer 86
0549471015

Maison des Entr'aidants
06 09 51 80 67

France Alzheimer 86
0549432670

LG



LES PAUSES CAFE DES AIDANTS
MAISON DES ENTR'AIDANTS 06 09 51 80 67

2
A

Migné- -
. Poitiers .
Bignoux Auxances - Vouneuil sous
. Buxerolles Poitiers La .
Maison EHPAD , Biard
médicale sallc Les S JoEBlmoBiE EHPAD Logis
14h30 - >aboubin Fougéres 14n30 - 17h - 18h30 de la Boiv%e
16h30 TS e 14h30 - UEnEL (Hcaar:fji: | 10h-12h
16h30 >
Avril 29 2,9, 16, 23, 30 30 1 1,29 7
Mai 27 7,13, 28 28 6 6 5
Juin 24 4,11,18 25 3 3,24 2

Planning avril / juin 2026

Pays Loudunais

Date Lieu Type d’activité Contact
VAC 05 4998 10 83
Jeudi 2 avril LOUDUN Entr'‘Aidants & Les Insatiables MSA PoitoL
14h30- 17h EARL de la Nouére Visite EARL de la Nouere 05 49 06 72 66

Sortie Répit France Alzheimer 86

Vendredi 24 avril

14h - 17h MONTS SUR GUESNES Visite du Chéateau et PFR Nord Vienne
' sur inscription 05 49 02 3199
Mardi 28 avril LA ROCHE RIGAULT Café mémoire France Alzheimer 86
15h - 17h Le Relais de La Roche d ! 06 22 03 73 30
VA 4 1
Mardi 19 mai MONCONTOUR Entr'Aidants CIV(I)SSA Igogitsouo S
14h30 - 16h30 Salle des fétes Activité Bien-étre 05 49 06 72 66
Mardi 26 mai LA ROCHE RIGAULT Café mémoire France Alzheimer 86
15h - 17h Le Relais de La Roche 06 22 03 73 30
Mardi 23 juin LA ROCHE RIGAULT Café mémoire France Alzheimer 86
15h - 17h Le Relais de La Roche 06 22 03 73 30
Entr'Aidant VAC 05 49 98 10 83
Jeudi 25 juin LA MOTHE Piqu]Je:-nliq?Jr; Zt MSA Poitou
R SrANPIENIERS Visite du chateau 05 49 06 72 66

LY/



Ok

CASA
Séjours de vacances et répit d'urgence.

®) 0545324317

@ https://soutien-aux-aidants.fr/

CIF-SP Solidaire entre les ages :
Lien social, transport solidaire,
Aide aux aidants.

®) 0549370778

@ https://cif-sp.org/

CRT Coeur de Vienne
Centre de Ressources Territorial

®) 0549421521

@ www.ehpadchataigniers.fr

DAC (Dispositif d’Appui a la Coordination)

®) 0809109 109 (DAC)

@ www.dac-86.1r

EPGV 86:
Activité physique accessible a tous

@ 06 47 49 30 78

@ https://epgv-vienne.fr

ERI (CHU) : Espace de rencontres et
dinformation pour les personne
touchées par un cancer et leur
entourage

®) 0549443000

Espace Information Seniors (CHU) :
Accueil, information, orientation

des personnes agées et de leurs aidants
familiaux et professionnels

@ 0549 44 34 40

Autres contacts utiles

Les Insatiables : Des ateliers pour
prévenir la dénutrition des + de 60 ans.

@ 07 72 33 39 42

@ www.silverfourchette.org

Le Centre : Conseil en aides techniques
et aménagement du logement.
Poitiers (18 bd Jeanne d'Arc)

@ 05 49 61 64 65

@ www.le-centre.pro

La Vie La Santé (CHU) : Ateliers pour les
personnes atteintes de maladies chroniques et
leurs aidants.

® 0549444818
@www.chu-poitiers.fr/speciaIites/vie-la-sante/

Les ateliers Cord'ages (Poitiers) : Activités
accessibles a tous et club des Zaimants

@ 05 86 98 02 00

Siel Bleu : Activité physique adaptée a domicile
et en atelier collectif.

0659756216 ;07 849542 83
ou sophie.letierce@sielbleu.org

Vienne Infos Sociales
@ 05 49 45 97 77

@ www.lavienne86.fr

VRF - Fondettes (Touraine 37)
Séjours vacances /répit adaptés (60 ans et +)

() 0247 62 47 47 ou 05 57 885 885

@ www.vrf.fr


https://www.dac-86.fr/

_é‘:. ! & “"%‘i } .
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VOUS AIDEZ UN PROCHE
ATTEINT D’UNE MALADIE

: : NEURO EVOLUTIVE OU
REPIT SONT LA POUR D’UN CANCER?

VOUS ACCOMPAGNER !
| 3 /

LES PLATEFORMES DE

« INFORMATION
« ECOUTE
« CONSEIL

A
A

* ACCOMPAGNEMENT
» LIEN SOCIAL
« ACTIVITES ADAPTEES

* RELAIS

« REPIT

« DETENTE

» CONVIVIALITE

0549 02 3199
plateforme.repit@ccas-chatellerault.fr
www.soutenirlesaidants.fr

'/. VILLE DE
/ Chitellératlt ﬂr -

i ¢ . yé J ‘ 7 .
Retrouvez les actualités de la plateforme de répit et de_
wwwl o : ! . / . i
. W se§. partenaires sur le site national : www.soutenirlesaidants.fr
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	Avril, Mai, Juin 2026
	AGENDA DES AIDANTS
	Nord Vienne
	n°52
	Chers lecteurs,
	Le printemps s’installe, apportant avec lui l’allongement des journées et le réveil de la nature. De quoi diversifier la programmation de ce prochain trimestre.
	Pour ce numéro, vous trouverez dans notre article à la loupe des informations sur le dispositif       « Essentiel Alzheimer ».
	Bonne lecture !
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	France Alzheimer Vienne lance à Châtellerault un atelier AQUAZEN pour les binômes aidant/aidé :  renfort musculaire, équilibre, relaxation, venez profiter des bienfaits des activités aquatiques en piscine dans une eau à 28°.  Réservé aux adhérents de France Alzheimer, sur inscription :  Contact bénévole : 06 16 73 31 26
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	Retrouvez les actualités  de la plateforme de répit et de  ses partenaires sur le site national : www.soutenirlesaidants.fr



	A la Une
	A la Une
	A la loupe
	La Maison LISA Un lieu ressource pour tous les aidants
	Essentiel Alzheimer Un nouveau numéro dédié aux aidants
	Essentiel Alzheimer est une plateforme de la Fondation Médéric Alzheimer conçue pour accompagner les aidants de personnes atteintes de la maladie d'Alzheimer, en leur fournissant des ressources, des informations et un accompagnement  à chaque étape de la maladie.



	Planning avril/Juin 2026 Grand Châtellerault
	Permanences individuelles
	A LA MAISON LISA CHATELLERAULT - CCAS - 5 rue Madame 05 86 98 01 86
	PERMANENCE
	DATES
	mercredi 1er avril 9h -11h jeudi 7 mai 9h -11h mardi 9 juin 2026 9h -11h
	MSA SERVICES POITOU Coordinatrice Maison LISA
	AVRIL vendredi 3 9h30 -11h30 et 14h -16h vendredi 10  9h30-11h30 mardi 14 9h30-11h30 mardi 21 14h-16h30  lundi 27 14h-16h30 mercredi 29 9h30-11h30 et 14h-16h30 MAI lundi 4 14h-16h30 jeudi 7 9h30-11h30 et 14h-16h30  mardi 12 9h30-11h30 mercredi 13 14h-16h30  jeudi 21 14h-16h30 mercredi 27 9h30-11h30  JUIN mercredi 3 14h-16h30 mardi 9  9h30-11h30   vendredi 12 9h30-11h30 et 14h-16h30 mardi 16 14h-16h30 jeudi 25  14h-16h mardi 30  9h30-11h30
	MSA SERVICES POITOU Infirmière : Accès aux soins
	jeudi 16 avril 9h30-11h30 et 14h-16h30  mardi 26 mai 9h30 - 11h30 et 14h-16h30  mercredi 24 juin 9h30 - 11h30 et 14h-16h30
	MSA SERVICES POITOU Psychologue
	lundi 20 avril 9h30-11h30 et 14h-16h30  lundi 18 mai 9h30 – 11h30 et 14h-16h30  mardi 2 juin 9h30 – 11h30 et 14h-16h30
	lundi 22 juin 14h-16h30
	vendredi 3 et 17  avril 09h30-11h30  vendredi 29  mai 9h30-11h30  vendredi 12 et 26 juin 09h30-11h30
	mercredi 8 avril 9h30 - 11h30 mercredi 13 mai 9h30 - 11h30 mercredi 10 juin 9h30 - 11h30
	mercredi 1er avril 14h-16h30 mercredi 15 avril 14h-16h30 mercredi 20 mai 14h-16h30  lundi 1er juin 14h-16h30 mercredi 17 juin 14h-16h30
	mercredi 6 mai 9h30-11h30


	Planning avril/Juin 2026 Grand Châtellerault

	AVRIL
	Date
	Lieu
	Type d’activité
	Contact
	Mercredi 1er avril 09h30-12h
	MAISON LISA 05 86 98 01 86
	Mercredi 1er avril 14h-16h30

	MAISON LISA 06 86 98 01 86
	Mardi 7 avril 09h30 - 12h

	MAISON LISA 05 86 98 01 86
	jeudi 9 avril 14h30 - 16h
	Jeudi 9 avril 17h - 19h

	CIF-SP 05 49 37 07 78
	vendredi 10 avril 9h - 12h
	Vendredi 10 avril  14h - 16h

	MAISON LISA  05 86 98 01 86
	vendredi 10 avril 15h/17h
	Samedi 11 avril 13h30-14h30 (accueil)
	lundi 13 avril 12h - 17h
	Mardi 14 avril 14h - 16h

	MAISON LISA  05 86 98 01 86
	vendredi 17 avril 14h/16h
	Mardi 21avril 9h30 - 11h

	MAISON LISA  05 86 98 01 86
	Mardi 21 avril 14h - 17h

	CHATELLERAULT - CCAS
	Mercredi 22 avril 10h - 11h30

	Planning Avril / Juin 2026                 Grand Châtellerault
	Date
	Lieu
	Type d’activité
	Contact
	Jeudi 23 avril 09h30 - 11h30
	Jeudi 23 avril 14h - 16h30
	Jeudi 23 avril 14h30 - 16h
	Vendredi 24 avril  14h - 16h
	CHATELLERAULT   CCAS
	Lundi 27 avril 9h30 - 11h30

	MAISON LISA 05 86 98 01 86


	MAI
	Date
	Lieu
	Type d’activité
	Contact
	Lundi 4 mai 09h30 - 11h30
	Mardi 5 mai 14h - 17h
	CHATELLERAULT - CCAS
	Mercredi 6 mai  14h30 - 16h
	Jeudi 7 mai 9h30 - 11h30

	MAISON LISA 05 86 98 01 86
	Jeudi 7 mai 14h - 16h

	CHATELLERAULT - CCAS

	Planning Avril/Juin 2026                 Grand Châtellerault
	Date
	Lieu
	Type d’activité
	Contact
	Lundi 11 mai 12h - 17h
	Mardi 12 mai  14h - 16h30
	MAISON LISA 05 86 98 01 86
	Mardi 12 mai 14h - 17h

	CHATELLERAULT - CCAS
	Mercredi 13 mai 9h30 - 11h30

	MAISON LISA 05 86 98 01 86
	Mardi 19 mai 14h30-17h

	LES INSATIABLES 07 72 33 39 42
	Mercredi 20 mai 10h - 11h30
	Jeudi 21 mai 9h30 - 11h30
	Jeudi 21 mai  14h30 - 16h
	Jeudi 21 mai 17h - 19h

	CIF-SP 05 49 37 07 78
	Mercredi 27 mai 14h - 16h30
	Jeudi 28 mai 10h - 11h30
	Vendredi 29 mai 14h  - 16h

	Planning avril/juin 2026                 Grand Châtellerault

	JUIN
	Date
	Lieu
	Type d’activité
	Contact
	Lundi 1er juin 09h30 - 11h30
	mardi 2 juin 14h - 17h
	CHATELLERAULT  CCAS
	mercredi 3 juin 9h30 - 11h30

	MAISON LISA 05 86 98 01 86
	Jeudi 4 juin 10h - 11h30

	MAISON LISA 05 49 02 31 99
	Jeudi 4 juin 14h30 - 16h
	Mardi 9 juin 14h - 16h

	MAISON LISA 05 86 98 01 86
	jeudi 11 juin 17h - 19h

	CIF-SP 05 49 37 07 78
	Jeudi 11 juin 10h - 11h30
	vendredi 12 juin 9h - 12h
	Vendredi 12 juin 15h - 17h
	Samedi 13 juin 14h30 - 18h
	Lundi 15 juin 9h30 - 11h30

	MAISON LISA 05 86 98 01 86
	Lundi 15 juin 14h - 17h

	MAISON LISA  05 86 98 01 86
	Mardi 16 juin 9h30 - 11h30


	Planning avril/Juin 2026                 Grand Châtellerault
	Date
	Lieu
	Type d’activité
	Contact
	Mercredi 17 juin 10h - 11h30
	Jeudi 18 juin 10h - 11h30
	Jeudi 18 juin 14h30 - 16h
	vendredi 19 juin 14h - 16h
	lundi 22 juin 15h - 17h
	CHATELLERAULT  CCAS
	FRANCE PARKINSON 86 06 86 37 33 00
	Mardi 23 juin 9h30 - 11h30

	MAISON LISA 05 86 98 01 86
	Mardi 23 juin 14h - 16h30

	MAISON LISA 05 86 98 01 86
	jeudi 25 juin 9h30 - 12h
	Vendredi 26 juin  14h - 16h

	CHATELLERAULT  CCAS
	Lundi 29 juin 11h - 16h
	mardi 30 juin 14h - 17h

	CHATELLERAULT  CCAS
	Mardi 30 juin 14h - 17h

	Planning avril/juin 2026                     Grand Poitiers

	AVRIL
	Date
	Lieu
	Type d’activité
	Contact
	Mercredi 1er avril 09h - 12h
	Mercredi 1er avril 14h - 17h
	Mercredi 1er avril 14h - 17h
	Mercredi 1er avril 14h30 -17h
	LES INSATIABLES 07 72 33 39 42
	Jeudi 2 avril 14h - 15h30
	Jeudi 2 avril 14h - 16h

	FRANCE PARKINSON 86 06 86 37 33 00 06 81 35 34 03
	Jeudi  2 avril 14h - 17h

	FRANCE AVC 86 06 64 65 66 38
	Jeudi 2 avril 14h - 17h
	Vendredi 3 avril  14h - 17h
	Samedi 4 avril 14h - 18h
	Mardi 7 avril  14h - 16h30
	Mercredi 8 avril 9h - 12h
	Mercredi 8 avril 14h30 - 17h


	Planning avril/juin 2026                     Grand Poitiers
	Date
	Lieu
	Type d’activité
	Contact
	Jeudi 9 avril  14h - 17h
	CHU - Tour Jean Bernard
	Groupe de parole

	FRANCE AVC 86 06 64 65 66 38
	Vendredi 10 avril 12h - 17h
	POITIERS Restaurant “L’Atelier”
	Halte relais sur inscription
	France Alzheimer 86  06 48 69 92 84

	Samedi 11 avril 9h30/12h
	CHAUVIGNY Salle Montauban
	Permanence
	France Alzheimer 86 06 83 22 72 83

	lundi 13 avril 12h - 17h
	BEAUMONT SAINT CYR La Table du Golf
	Halte relais sur inscription
	France Alzheimer 86 06 72 30 57 01

	lundi 13 avril 14h30 - 15h30
	BUXEROLLES Salle Pôle Solidaire
	Réunion pour séjour de répit d’octobre
	Maison des Entr’aidants 06 09 51 80 67

	Mercredi 15 avril 9h - 12h
	BUXEROLLES Salle P.Sabourin
	Comprendre pour Agir  Séquence 3
	Maison des Entr’aidants 06 09 51 80 67

	Mercredi 15 avril 14h - 17h
	POITIERS FAV - 10 rue du Fief des Hausses
	Formation des aidants Sur inscription
	France Alzheimer 86 05 49 43 26 70

	Jeudi 16 avril  9h30 - 11h30
	BUXEROLLES Salle P.Sabourin
	Pause café des aidants avec France AVC et PFR Nord 86
	Maison des Entr’aidants 06 09 51 80 67

	Jeudi 16 avril 15h - 17h
	POITIERS CHU Pôle Gériatrie
	Réunion Info Familles
	France Alzheimer 86 05 49 43 26 70

	Vendredi 17 avril 14h - 17h
	BUXEROLLES Mairie Salle du Conseil
	Théatre
	Maison des Entr’aidants 06 09 51 80 67

	Lundi 20 avril  15h30 - 16h30
	BUXEROLLES Salle de danse
	Sophrologie
	Maison des Entr’aidants 06 09 51 80 67

	Mardi 21 avril 14h - 16h30
	BUXEROLLES Maison des projets
	Atelier créatif
	Maison des Entr’aidants 06 09 51 80 67

	Mercredi 22 avril 9h - 12h
	BUXEROLLES Salle P.Sabourin
	Comprendre pour Agir  Séquence 4
	Maison des Entr’aidants 06 09 51 80 67

	Mercredi 22 avril 14h - 17h
	Massage
	Maison des Entr’aidants 06 09 51 80 67



	Planning avril / juin 2026                     Grand Poitiers
	Date
	Lieu
	Type d’activité
	Contact
	Jeudi 23 avril 16h - 17h
	Jeudi 23 avril  16h - 18h
	FRANCE AVC 86 06 64 65 66 38
	Vendredi 24 avril 10h - 11h30
	Vendredi 24 avril 14h - 17h
	Dimanche 26 avril Accueil 8h30-9h30

	FRANCE PARKINSON 86 06 86 37 33 00
	Lundi 27 avril 15h - 17h
	Mardi 28 avril Accueil 13h30-18h

	FRANCE PARKINSON 86 06 86 37 33 00
	Mercredi 29 avril 9h - 12h
	Mercredi 29 avril 14h - 17h
	Mercredi 29 avril 14h30 - 17h
	Mercredi 29 avril 14h - 17h
	Jeudi 30 avril 10h - 16h

	Planning avril / juin 2026                    Grand Poitiers

	MAI
	Date
	Lieu
	Type d’activité
	Contact
	Lundi 4 mai  15h30 - 16h30
	Mardi 5 mai 14h - 17h
	Mercredi 6 mai 9h - 12h
	Mercredi 6 mai 14h - 17h
	Jeudi 7 mai 14h - 15h30
	Jeudi 7 mai 14h - 16h
	FRANCE PARKINSON 86 06 86 37 33 00 06 81 35 34 03
	Jeudi 7 mai  14h - 17h

	FRANCE AVC 86 06 64 65 66 38
	Jeudi 7 mai 14h-17h

	LES INSATIABLES 07 72 33 39 42
	Samedi 9 mai 9h30/12h
	Mardi 12 mai 14h - 16h30
	Mercredi 13 mai 14h - 17h
	Jeudi 21 mai  9h30 - 11h30
	Jeudi 21 mai 15h - 17h


	Planning avril / juin 2026      Grand Poitiers
	Date
	Lieu
	Type d’activité
	Contact
	Jeudi 21 mai 16h - 17h
	Vendredi 22 mai 12h - 17h
	Vendredi 22 mai 14h - 17h
	Mardi 26 mai 14h - 16h30
	Mercredi 27 mai 14h - 17h
	Jeudi 28 mai  16h - 18h
	FRANCE AVC 86 06 64 65 66 38
	Vendredi 29 mai 10h - 11h30
	Vendredi 29 mai  14h - 17h

	Planning avril / juin 2026 Grand Poitiers

	JUIN
	Date
	Lieu
	Type d’activité
	Contact
	Lundi 1er juin 15h - 17h
	Jeudi 4 juin 14h - 15h30
	Jeudi 4 juin 14h - 16h
	FRANCE PARKINSON 86 06 86 37 33 00 06 81 35 34 03
	Jeudi 4 juin 14h - 17h

	FRANCE AVC 86 06 64 65 66 38
	Vendredi 5 juin  14h - 17h
	lundi 8 juin 12h - 17h
	Mardi 9 juin 14h - 16h30
	Mercredi 10 juin 14h - 17h
	Mercredi 10 juin 14h30 - 16h30
	Jeudi 11 juin 14h - 16h
	Jeudi 11 juin  14h - 17h

	FRANCE AVC 86 06 64 65 66 38
	Vendredi 12 juin 12h - 17h
	Samedi 13 juin 9h30 - 12h
	Mardi 16 juin 11h - 16h30


	Planning avril / juin 2026                    Grand Poitiers
	Date
	Lieu
	Type d’activité
	Contact
	Mercredi 17 juin 14h - 17h
	Jeudi 18 juin  9h30 - 11h30
	Jeudi 18 juin 15h - 17h
	Jeudi 18 juin 16h - 17h
	Mardi 23 juin 14h - 16h30
	Mercredi 24 juin 14h - 17h
	Jeudi 25 juin 16h - 18h
	FRANCE AVC 86 06 64 65 66 38
	Jeudi 25 juin 14h30 - 17h
	jeudi 25 juin 14h30 - 16h30
	Vendredi 26 juin 10h - 11h30
	Vendredi 26 juin 20h - 22h
	Lundi 29 juin 15h - 17h


	LES PAUSES CAFE DES AIDANTS
	MAISON DES ENTR’AIDANTS 06 09 51 80 67
	Avril
	Mai
	Juin

	Planning avril / juin 2026
	Pays Loudunais
	Date
	Lieu
	Type d’activité
	Contact
	Jeudi 2 avril  14h30 - 17h
	Vendredi 24 avril  14h - 17h
	MONTS SUR GUESNES
	Mardi 28 avril 15h - 17h
	Mardi 19 mai 14h30 - 16h30
	Mardi 26 mai 15h - 17h
	Mardi 23 juin 15h - 17h
	Jeudi 25 juin 12h - 16h

	LA MOTHE CHANDENIERS


	Autres contacts utiles
	www.ehpadchataigniers.fr
	0809 109 109 (DAC)

	www.dac-86.fr
	Vienne Infos Sociales


	05 49 02 31 99 plateforme.repit@ccas-chatellerault.fr www.soutenirlesaidants.fr

